DEL 1:

Refleksjonsmodell

Ved a utforske handlingsrom og tiltak
med den utsatte i sentrum kan vi
finne riktig tiltak til riktig tid.

Slik kan du trene pa
handtering av vold mot
risikoutsatte voksne

1. Generer en case

Ga inn pa Casegeneratoren.no,
velg relevante parametre og
generer en case.

2. Risikovurder casen
Hvilken type sak antar teamet
at dere star ovenfor her?

Bor Ma Akutt

3. Kartlegg mulige handlingsrom
Tenk bredt rundt tiltak i de ulike
handlingsrommene i modellen til
heyre og bruk refleksjonsspgrsmalene
fra casegeneratoren som hjelp.

Den utsatte er apen for
endring, men avventende.
TryggEst som veiviser

Hva skal til for at
handlingsrommet
endres?




DEL 2:

Handlingsplan

Konkretiser
Lag forslag til handlinger og tiltak for handtering av saken.
Hva skal gj@res, hvem gjogr det og nar? Hvordan kan planen evalueres?

Tiltak Ansvarlig Tidshorisont Evaluering

Den utsatte er
klar for store
endringer
TryggEst som
koordinator

Den utsatte er
apen for
endring, men
avventende.
TryggEst som
veiviser

Den utsatte ser
ikke for seg
endring.
TryggEst som
dgrapner




